HATICE BAHAETTIN SENER ILKOKULU
OKUL SAGLIGI YILLIK CALISMA PLANI

EK:2b

AMAC 1: Okul saglik hizmetlerini gelistirmek.

AMAC 2: Saglikli ve giivenli bir okul ¢evresi olugturmak.

AMAC 3: Ogrencileri, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarma tesvik etmek.

AMAC 4: Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi icin gerekli tedbirleri almak.
AMAC 5: Saglikli beslenme ve hareketli yasam icin yapilan iyi uygulamalar1 desteklemek.
AMAC 6: Okul sagliginin daha 1yi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapmak.

AMAC 7 :Veliler ve 6grencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligi artirmak.

HEDEFLER:

1- Okulumuza 6zgii "Okul Saghg: Yilhk Calisma Plami'"' nin hazirlanmasi ve uygulamaya gegirilmesi.

2- Saglikli ve Glivenli Okul Cevresinin gelistirilmesi i¢in gerekli ¢caligmalarin yapilmasi.

3- Okulda dogru beslenme ve fiziksel aktivite davranislarmin olusturulmasini saglamak.

4- Tlkokul 8grencilerinin saglikli beslenme programlar1 konusunda bilgilendirilmesi.

5- Okul bahgesinin 6grencilerin her tiirlii sportif aktiviteleri yapabilecekleri sekilde diizenlenmesi.

6- Okul ¢alisanlarmin beslenme, fiziksel aktivite konusunda diizenlenen ders, etkinlik ve davraniglarda 6grencilerimize rol model olmasinin
saglanmasi.

7- Toplum genelinde obezite ve olusturdugu saglik riskleri konusunda farkindalik olusturmak.

8- Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme yapilmasi

9- Okulumuzda bulunan tiim dgrencilerin saglik muayenesinin yaptirilmasi.

10- Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarmin tespit edilmesi; beden kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasilmasi. Sorunlu olanlarin

velileri ile goriisiilmesi
11- Saglik icin spor etkinliginin yapilmas1




ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIiRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA UYGULANDI MI? IZLEME-
AYLAR ZAMANI DEGERLENDIRME
Evet Hayir
"Okul Saglig1 Yonetim Ekibi" nin olusturulmasi. Okul Miidiirii
tarafindan
"Okul Saglhg: Yillik Caligma Plan1" nin yapilmasi. | Okul Saghgt Yonetim
Ekibi tarafindan
- o . .
33 Dersliklerin duzenlenmesi ve bakimi Okul Idaresi tarafindan
=
=
Okul gorevlilerinin temizlik alanlarinin Okul Idaresi tarafindan
belirlenmesi
Ogrencilerin boy/kilo dl¢iimlerinin yapilmasi ve )
risk grubunda olan 6grencilerin velileri ile Smif Ogretmenleri Risk grubundaki 6grenci
goriisiilmesi tarafindan sayilar1
‘ Okul-Aile Birligi Ecza Dolab1 Sayist:
Ilkyardim ecza dolab1 malzemelerinin tarafindan
yenilenmesi,
=
E Etkinlik Sayisi:
=

Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi

Ogretmenler tarafindan

Etkinlige Katilan Sayist:

Okul Kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi
tarafindan




Sifir Atik ve Geri Doniisiim projesi kapsaminda

Sinif Ogretmenleri

bilgilendirici ¢aligmalar tarafindan
E Hijyen konulu egitici videolarm izletilmesi, Okul Saglig1 Yonetim
wn hijyen kurallarini i¢eren afislerin smif panolarina | Ekibi tarafindan
g astlmasinin saglanmasi
Okul Kantininin denetlenmesi ve kantin Kantin denetleme ekibi
camlarina saglik ile ilgili afisler asilmas1 tarafindan
“Yerli Mali Haftas1” etkinlikleri kapsaminda Okul Saglhig: Yonetim
Kuruyemis Giinii yapilmasi Ekibi tarafindan
Okulun internet sayfasina Okul Saghigi kosesinin | Okul Saglhig: Yonetim
% eklenmesi Ekibi tarafindan
]
é “Yerli Mal1 Haftas1’” miinasebetiyle siniflarda Okul Saglig1 Yonetim Video izletilen 6grenci sayist:
< dengeli ve saglikli beslenme konulu videolar Ekibi tarafindan
izletilmesi
Okul Kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
tarafindan
Obezite konusunda diyetisyen tarafindan seminer | Smif Ogretmenleri Seminere katilan 6grenci
verilmesi tarafindan sayisi:
M Okul Kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
6 tarafindan
S Saglik I¢in Kahvalti etkinliginin yapilmasi
1.Dénem yapilan ¢aligmalarin degerlendirilmesi Okul Saglig1 Yonetim
Ekibi tarafindan
Saglikli Hayat —Saglikli Beslenme konusunda Rehber Ogretmen
rehber 0gretmen tarafindan velilere seminer tarafindan
- verilmesi
é Simif Ogretmenleri
=) Meyve giinleri diizenlenmesi tarafindan
703

Okul Kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi
tarafindan




gurubundaki 6grencilerin velileri ile goriigiilmesi

Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici Sinif Ogretmenleri
videolarin izletilmesi tarafindan
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Ogretmenler
- Bayrami’nda sergilenmek {izere ront hazirlanmasi | tarafindan
R~
§ Diinya Obezite Giinii nedeniyle Cocugumu abur Smif Ogretmenleri
cubur dan uzak nasil tutabilirim etkinligi tarafindan
diizenlenmesi
Okul Kantininin denetlenmesi Kantin denetleme ekibi
tarafindan
23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Okul Saghig: Yonetim
Bayrami’nda sergilenmek ront gosterisi Ekibi tarafinda
Okul Saglig1 Yonetim
<Zﬂ “Diinya Saglik Haftasr” kapsaminda * Her Isin Ekibi tarafindan
7)) Bas1 Saglik” adli okul sergisinin yapilmasi
ot
~ Kantin denetl kibi
antin denetleme ekibi
Okul Kantininin denetlenmesi tarafindan
Toplum Hizmeti kapsaminda saglikli yasam Okul Saglig1 Yonetim
konusunda caligmalar yapmak Ekibi tarafindan
0 Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarmnin Smif Ogretmenleri Risk grubundaki 6grenci
- tespit edilmesi; beden kitle indekslerinin tarafindan sayilar1
§ hesaplanarak veliler ile paylasilmasi, risk

Okul Kantininin denetlenmesi

Kantin denetleme ekibi
tarafindan

HAZIRAN

Genel Degerlendirme

Okul Saglig1 Yonetim
Ekibi tarafindan
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